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Od redakcji stow kilka

e Wycieczka do Jarostawia — Szlakiem podziemi

e Tajemnice Pruskiego bfekitu

e Energetyczny spacerek w parku z ,Duzym Misiem” i spotkqg

e Wesota kuchenka.. czyli pyszny placek ze sliwkami Pani Gosi wedtug
przepisu Pani Teresy

e Kawaty

e Ze smakiem na Ty. Czyli podrdze kulinarne mate i duze



Od redakcji stow kilka :

Drodzy Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nisku. Mamy
nadzieje, ze biorgc do rgk naszg gazete znajdziecie w niej cos dla siebie ...
Chcemy aby kazdy z was mogt wyrazi¢ swoje wtasne przemyslenia publikujac
wiasne artykuty. Pragniemy takze zaprosi¢ was do wspotpracy.

Zyczymy wam mitego odbioru.

Z powazaniem redaktor naczelny tukasz Mieszczek
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Rysunek w wykonaniu naszej kolezanki Matgosi Sajdy
przedstawiajgcy Uczestnikéow zebranych przed panoramg
Jarostawskq



Wycieczka do Jarostawia — szlakiem podziemi..

W dniu 5 wrzeénia uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nisku wybrali sie na wyjatkowa
wycieczke do Jarostawia petng niezapomnianych wrazen i emocji. Wycieczka rozpoczeta sie wyjazdem z Niska
okoto siédmej rano. Do Jarostawia jechaliSmy péttorej godziny. Panowata gesta mgta. Po przyjezdzie
uczestnicy zostali podzieleni na dwie grupy. Pierwszym punktem zwiedzania byty podziemne przejscie w
piwnicach Orsettich Attavantich i Gruszewiczéw, w ktérych znajdowato sie dziesie¢ sal tematycznych
dotyczacych np. ceramiki, kuchni, myslistwa, archeologii. Mozna byto sie dowiedzieé, ze Jarostaw zatozyt w
Xl wieku Jarostaw | Madry. W XVII wieku Jarostaw staje sie waznym Osrodkiem Handlowym, gdzie na jarmarki
jarostawskie przybywato okoto 30 tysiecy ludzi.

Kupcy przyjezdzali nie tylko z zachodniej Europy ale takze bliskiego wschodu. Nastepnym punktem
zwiedzania byta Kamienica Rydzikowska wraz z podziemng trasg im. Feliksa Zalewskiego, w ktérym
znajdowaty sie magazyny kupieckie. Uczestnicy dowiedzieli sie, ze magazyny znajdujg sie 14 metréw pod
ziemig na podtozu lessowym. Pani przewodnik méwita takze o katastrofie budowlanej. Trzecim miejscem byt
rynek, gdzie uczestnicy zrobili sobie zakupy i mieli chwile przerwy i odpoczynku. | nastgpita zmiana
przewodnika. Na rynku znajduje sie neorenesansowy Ratusz sprowadzony z Wiednia, a kamienice wokot
rynku sg zbudowane z podcienia, ktdre stuzyty do wystawiania kramow i chronienia przed deszczem.

W XVI wieku na rynku znajdowato sie miejsce stracen. Pono¢ po zbitych ztoczyricach kosci wywozity dwa tiry.
Czwartym miejscem zwiedzania byta kamienica Orsettich. W 1633 roku Anna Ostrogska naméwita Wilhelma
Orsettiego na kupno miejscowego budynku. Budynek dwu - kondygnacyjny zbudowany w architekturze
renesansowej. Zawiera arkadowe podcienia, grzebienia attyk oraz bogate wystroje wnetrza. Pokoje
zawieraty meble wiedenskie. Uczestnicy zobaczyli miedzy innymi sekretarzyk, stét porcelanowy i stét do gry
w karty oraz fortepian na ktérym Pan Czestaw zagrat piosenke. Pigtym miejscem byfa kamienica
Gruszewiczow, gdzie obecnie udzielane sg $luby. Uczestnicy naszego domu tez zawarli fikcyjny $lub. Pani
Dorota z Panem Jackiem. Slubu udzielata Pani Wiola. Goéémi weselnymi byli za$ pozostali uczestnicy wraz z
Panem Dyrektorem i Opiekunami. Byto przy tym duzo $Smiechu i zabawy. Széstym miejscem byta Cerkiew
Przemienia Panskiego. Cerkiew greko - katolicka powstata w XVIII wieku. Znajduje sie w niej ikona Matki
Boskiej Jarostawskiej zwanej Bramg Mitosierdzia. Siddmym miejscem zwiedzania byfa Szkota Plastyczna,
gdzie uczestnicy zrobili sobie zdjecia. Osmym punktem zwiedzania byta Kolegiata pod wezwaniem Bozego
Ciata - najstarszy budynek pojezuicki na ziemiach polskich. Ufundowata go Zofia Odrowaz - zona wojewody
pomorskiego Jana Kostki. Kolegiate Zaprojektowat Giuseppe Brizio. W XVIII wieku dodano rzezby Tomasza
Huttera. W 1773 roku dokonano kasaty i przeksztatcono na koszary wojskowe, a majatek sprzedano. W 1807
roku odkupit od rzgdu austriackiego ksigze Adam Czartoryski. Kolegiata w potowie XIX wieku niemal cata
sptoneta. Po odbudowie przyjeta nazwe Bozego Ciata. Malowidta namalowat Leonard Winterowski. Zawiera
barokowe rzezby, gtéwny ottarz oraz obraz Matki Boskiej Siewnej. Dziewigtym miejscem zwiedzania byt
Klasztor Benedyktynek i Kosciot pod wezwaniem Mikotaja i Stanistawa Biskupa zbudowany w XVII wieku z
fundacji ksieznej Anny Ostrogskie;j.

Stuzyt Siostrom do 1782 roku, gdzie nastgpita kasata i przeksztatcenie w koszary wojskowe. Podczas pierwszej
Wojny Swiatowej zostat powaznie uszkodzony. Po odzyskaniu Niepodlegtosci budynek odbudowato Wojsko
Polskie. W czasie drugiej Wojny Swiatowej Niemcy urzadzili wiezienie. W 1944 podczas ucieczki Niemcéw
klasztor zostat podpalony, a znajdujgce sie w jednym z pomieszczen materiaty chemiczne nie spowodowaty
wybuchu, ale wytworzyty temperature ze strop i sciany zaczety sie topié. Po wojnie uporzgdkowano to
miejsce pozostawiajac nadpalony sufit tworzac czarng kaplice. Wejécie do Kosciota Swietego Mikotaja i
Stanistawa Biskupa jest ozdobione barokowym portalem w ksztafcie tuku triumfalnego wykonywanego z
wapienia. Ostatnim punktem byt obiad, po ktérym byt wyjazd. Do Niska wrdciliSmy na godzine czwartg po
potudniu. Nastepnie uczestnicy rozeszli sie do domu.



Tajemnice Pruskiego bfekitu

W dniu 22 sierpnia mieliSmy okazje
zagtebic sie w sztuke btekitnej
fotografii jakg jest cyjanotypia. To
niezwykfa technika wykorzystujaca
Swiatto stoneczne. Tak sie sktada ze
mielismy okazje stworzy¢ wtasne
dzieta w klimacie Pruskiego btekitu .
W trakcie warsztatow towarzyszyli
nam Pani Marzena wraz z Panem
Dyrektorem Rafatem Marchutem,
ktory uchylit nam rgbka tajemnicy na
temat Pruskiego btekitu za co
serdecznie dziekujemy.




Energetyczny spacerek z
»Duzym Misiem” i spotkq

W pigtek 1 sierpnia korzystajac
ze stonecznej pogody uczestnicy
naszego Domu wybrali sie na
spacer do parku. Razem z nami
wybrali sie nasi opiekunowie
Pani Agata oraz Pan Rafat ps.
,Duzy Mis”. Podczas spacerku
nie zabrakto atrakcji.. albowiem
jedni sie rozciggali drudzy
wybrali wypoczynek bierny co
nie znaczy, ze taki rodzaj
wypoczynku nic nie wnosi bo Ja
Grzesiek Niuchaj i Pan Mirek

sprawdzalismy wytrzymatosc¢ tawek. Mozna powiedzieé, ze to byt dzien peten wrazen




Przepis na placek ze Sliwkami —

,Wesofla kuchenka” | saadni:

- czyli pyszny placek ze sliwkami Pani 1,5 szklanki maki pszennej,

) ) ) 0,5 szklanki cukru,
Gosi wedtug przepisu Pani Teresy

0,5 szklanki oleju roslinnego (np.

rzepakowego),
We wtorek 23 wrzesnia w naszym Domu w 3 jajka,
ramach sprawdzania swoich umiejetnosci przez 1 tyzeczka proszku do pieczenia,
uczestnikow ten dzien byt szczegdlny poniewaz 1 tyzeczka cukru wanilinowego,
tym razem Pani Gosia prezentowata nam swoje 250 g sliwek (przekrojonych na pét i
umiejetnosci kulinarne przedstawiajgc nam krok pozbawionych pestek),
po kroku jak przygotowac placka ze sliwkami. szczypta soli.

Ponizej przedstawiamy przepis na aromatyczny
sliwkowy placek..

Sposdb przygotowania :

1. Rozgrzej piekarnik do 180°C i przygotu;j
forme (np. najlepiej o srednicy ok. 24 cm). WytdZ jg papierem do pieczenia.

2. Sliwki umyj, osusz i przekroj na potowki.

3. W misce ubij jajka z cukrem i cukrem wanilinowym na puszystg mase. Nastepnie
wlej olej i dalej miksuj na niskich obrotach.

4. Do masy dodaj przesiang magke z
proszkiem do pieczenia oraz szczypte
soli. Wszystko delikatnie wymieszaj
szpatutka.

5. Ciasto przelej do formy i rownomiernie
rozprowadz.

6. Na wierzch utdz potowki sliwek, lekko
wciskajgc je w ciasto.

7. Piecz przez okoto 35-40 minut, az ciasto
sie zarumieni (do suchego patyczka).

8. Po ostygnieciu mozna posypac cukrem
pudrem.




Pewnego dnia dwéch mezczyzn spotyka
starszg kobiete ktdra ptacze jeden z nich
podchodzi i pyta..

Dlaczego tak Pani ptacze kobieta
odpowiada Panie ! stodota mnie sie
zawalita.. nastepnego dnia faceci widza
kobiete ktéra sie Smieje jeden z nich
pyta

-Dlaczego sie pani tak smieje kobieta
odpowiada a wiesz pan dlaczego mnie
sie to stato?.. Bo mdj stary puscit
takiego bgka ze az sie stodota zawalita

Kawaly 666

- Jak sie nazywajg zona i tesciowa,
siedzgce razem w samochodzie?

- Zestaw gtosSnomodwiacy...

Po co blondynka sama idzie w nocy na
cmentarz ?.. zeby jg strach przeleciat

- Co jest najwazniejsze w lesie?

- Papier toaletowy, zwtaszcza w
iglastym...

Dlaczego nigdy nie mozna dyskutowac z
kobietg ??.. Bo ona ma zawsze racje.

Przychodzi Pierre Curie do Marii i
mowi:

- Kochanie, alez dzi$ promieniejesz!
- Jestem taka uradowana...

Zona prosita mnie, zebym jej przynidst
szminke. Przez pomytke podatem jej
klej w sztyfcie. Chyba ciggle jest
obrazona, bo nadal sie nie odzywa...

Szkolna wycieczka pieciodniowa.

Nauczycielka wchodzi do pokoju
skontrolowac ucznidéw.

- Jakies narkotyki, alkohol, papierosy lub
energetyki?

Zaspany Bartek:

- Dziekujemy. Wszystko mamy.

- Co robi pranie w japonskiej restauracji ?
- Sushi sie.

Do domu bogatego matzenstwa
wtargneli rabusie.

— Ztoto jest? — pytaja.

—Jest — méwi maz — 100 kg.

—To nie gadaj, tylko dawaj!

Maz odwraca sie w strone sypialni i
gtosno wota:

— Jadzia, ztotko moje, wstawaj!
Panowie przyszli po ciebie!

Stare matzenstwo lezy w tézku
wieczorem i nagle babcia méwi:

- Kiedys$ przed snem gryzte$ mnie w
ucho na dobranoc.

Dziadek wstaje z t6zka i idzie do kuchni.
- Gdzie idziesz?!

- Po zeby.




»Ze smakiem na Ty.”- Czyli podroze kulinarne mate i duze

Restauracja Ordynata to unikatowe miejsce potozone na rozwadowskim rynku. Restauracja
ta stynie z tradycyjnych dan kuchni polskiej, ktére sg przygotowywane w bardzo staranny i
rzemieslniczy sposob. Mozesz tu zjes¢ m.in. bardzo dobry gulasz mysliwski z pysznym
pieczeniowym sosem ,duzymi kawatkami miesa oraz czosnkiem niedzwiedzim dodajagcym
daniu aromatu w smaku jak i zapachu, fileta z kurczaka z sosem czosnkowym czy wySmienitg
kaczke ze S$liwkami. Positkiem szczegdlnie zastugujagcym na uwage sg zeberka robione w
glazurze BBQ. Sos BBQ szczegdlnie podkreca smak zeberek nadajac temu daniu lekkiej
pikantnosci. Do zeberek polecam sobie zamowic¢ zestaw surdwek, ktdre zrobione sg ze
Swiezych warzyw i potrafig by¢ urozmaicone oraz éwiartki ziemniaczane z sosem Tzatziki ,
ktdre to po zamoczeniu w tym sosie stajg sie jeszcze lepsze w smaku i bardziej kremowe. Jesli
chcesz zjes¢ co$ bardziej fit mozesz zamoéwié satatke Cezar z grillowanym kurczakiem .W tym
miejscu jest mozliwos¢ zamodwienia panierowanego kurczaka ,ktéry moze by¢ lepszym
zamiennikiem dla jego grillowanej wersji. Jezeli chcesz poczu¢ troche wtoskich klimatéw to
koniecznie zamow sobie pizze .Na pewno nie bedziesz zawiedziony zamawiajac jg ,poniewaz
robig jg na miejscu i dodajg do niej jakosciowe sktadniki.
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